પ્રસાર પ્રસાર 


॥ સતાતત પરપો ધર્મ | 


500111. 11:011 115: 01 


આજે વિવિધ સ્થળે સૌરાષ્ટ્ર માં (ગોંડલ)- સરદાર પટૅલ (વડોદરા) - દક્ષિણ કર્ણાટક (બેંગલોર)- 
તવચેતત (કોલકતા) માં યુવાસંઘ રીજીયત જનરલ સભા અતે પદભાર તિમણુક કાર્ય 

ઉમા પારાયણ કથાતો આરંત 

શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ ઓઢવ દ્વારા આયૉજીત ભવ્ય શૉભાયાશ્રા 


પ્રચાર પ્રસાર 
તિ 


િઝિ 
જિત ઉજ્નગર 


દક્ષિણ કર્ણાટક રીજીયન યુવાસંઘ કારોબારી 


ભારતી દીદી પ્રમુખ વક્તા 
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સભા 


મૈસુર રોડ બેંગ્લોર ખાતે યોજાયેલ 


કર્ણધારોની વિશેષ ઉપસ્થિતિમાં આયોજન 

તા.જુલાઈ ને શનિવારે યુવાસંઘ 
દ્વીવાર્ષિક સભાઓ પૈકી દક્ષિણ કર્ણાટક 
રીજીયનની કારોબારી સભા શ્રી પાટીદાર 
પરિવાર યુવક મંડળ (મૈસુર રોડ) બેંગ્લોર 
ના યજમાન પદે દકર રીજીયન ચેરમેન 
દિનેશ લિંબાણી ના અધ્યક્ષ પદે રાખવામાં 
આવી હતી આ સભામાં ખાસ કેન્દ્રીય 
યુવાસંઘ સેન્ટ્રલ પ્રેસિડેન્ટ હિતેશ 
રામજીયાણી તેમની સાથે સેન્ટ્રલ યુવાસંઘ 
જોઇન્ટ ટ્રેઝરર દિનેશ રવાણી, (સુરત) 
તેમજ સેન્ટ્રલ યુવાસંઘ એડવાઈઝર રમેશ 


રામસેતુ કાઉન્સિલ નાં પૂર્વ પ્રેસિડેન્ટ ની ભૂમિકા બાદ 
હાલ સેન્ટ્રલ પ્રેસિડન્ટ હિતેશ રામજીયાણી, બેંગલોર માં દક્ષિણ 
કર્ણાટક યુવાસંઘ રીજીયન ની સભાના ખુલ્લા મંચ માં 
પોતાનું ઉદબોધન આપી આગામી સમય માં પૂર્ણ લક્ષ સાથે 
કાર્ય કરવાનું પ્રોત્સાહન 


રવાણી સાથે અન્ય વડીલ સલાહકારો ઝોન 
સમાજ અગ્રણીઓ વસંતભાઇ ગોરાણી 
તથા રમેશભાઇ લીંબાણી અને યુવક 
મંડળોના 


પ્રતિનિધિઓ તથા ત્રણ 


મહિલાઓ ની વિશેષ 
ઉપસ્થિતિ રહી હતી. 
સૌ પ્રથમ 
રીજીયન ના પ્રવક્તા 
હિતેશ લિંબાણી દ્વારા 
8 હોદેદારો ને સ્થાન 
ર ગ્રહણ કરાવ્યું હતું 
અને સભાની 
શરૂઆત દિપ 
પ્રાગટયથી કરવામાં 
આવી અને ત્યારબાદ સભાનું સંચાલન 
ચીફ સેક્રેટરી લલિત ભાવાણી એ સંભાળ્યું 
હતું અને એજન્ડા મુજબ ગત મિનિટ્સ બૂક 
નું વાંચન તથા બહાલી અને વર્ષ 
દરમિયાન ના આવક જાવક નો હિસાબો 
રજૂ કરવામાં આવ્યા અને સર્વાનુમતે પાસ 
કરવામાં આવ્યાં હતાં 
અને રીજીયન 
મિશન ચેરમેન મનોજ 
પોકાર દ્વારા દરેક મંડળના 
થીમ લીડર પાસે તેમના 
કાર્યોની માહિતી માટે 
આમંત્રિત કર્યા હતા અને 
દરેક થીમ લીડરે કરેલા 
કાર્યો ની માહિતી રજૂ કરી 
હતી. 


મંચ રાખવામાં આવ્યો હતો 
તેમાં સેન્ટ્રલ પ્રેસિડેન્ટ અદા કરે છે.. 
હિતેશ રામજીયાણીએ 
સેન્ટ્રલ ની ગતિવિધિ નો અહેવાલ આપ્યો 
હતો અને રદ્દી થી સમૃધ્ધિ અંતર્ગત દક્ષિણ 
કર્ણાટક ઝોન અને રીજીયન દ્વારા સારો 
સહયોગ બદલ આભાર વ્યક્ત કર્યો હતો 
અને સનાતની શતાબ્દી મહોત્સવ મા પણ 
આ ઝોન તથા રીજીયન ની સુંદર કામગીરી 
રહી તેની ખાસ નોંધ લઈ બિરદાવવા માં 
આવેલ. 

ત્યારબાદ સલાહકારો વસંતભાઈ 
ગોરાણી, રમેશભાઇ રવાણી, રમેશભાઇ 
લિંબાણી તથા અન્ય કારોબારી સભ્યોએ 
પોતપોતાના વિચારો રજૂ કર્યા હતા અને 
આઇ.પી.પી. પ્રતાપ લીંબાણી એ પોતાના 


વિચારો મા મેડિકલ હેલ્પલાઈન અને 
એજ્યુકેશન હેલ્પલાઈન રીજીયન દ્વારા 
થવી જોઈએ અને સાચા સનાતની એ રોજ 
સાથે મળીને પ્રાર્થના કરવી જોઈએ. 

આધ્યાત્મિક સમિતિ ના કન્વીનર 
એ મિશન અભિમન્યુ - મિશન અર્જુન થકી 
બાલ સંસ્કાર કેન્દ્રો તથા પરિવાર પ્રાર્થના 
વિષય પર વિગતવાર માહિતી આપી હતી 
અને ઘણી બધી ચર્ચાઓ કરવામાં આવી 
હતી. 

છેલ્લે ચેરમેન દિનેશ લિંબાણી એ 
પોતાના વક્તવ્યમાં દરેક નો આભાર 
માન્યો હતો અને આજની ચર્ચામાં બધાએ 
ખુલ્લા મને ચર્ચાઓ કરી અને વિગતવાર 
ખુલાસા થયા તે બદલ દરેક પ્રતિનિધિ 
ઓનો આભાર માન્યો હતો અને આ 
કારોબારી સભા વર્ષ 2021 - 23 ની અંતિમ 
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બેંગ્લોર માં (મૈસુર રોડ ખાતે) યુવાસંઘ દક્ષિણ કર્ણાટક રીજીયન કારોબારી 
ત્યારબાદ ખુલ્લો સભામાં દીપ પ્રાગટ્ય કરતા સેન્ટ્રલ યુવા સંઘ પ્રેસીડેન્ટ હિતેશ રામજીયાણી સાથે 


તેમના હોદ્દેદાર સભ્યો અને વસંતભાઈ ગોરાણી જેઓ કેન્દ્રીય સમાજ નો પદભાર 
સંભાળી રહ્યા છે અને સનાતન ધર્મ પત્રિકા નાં ઉત્સાહી જાગૃત સંયોજક ની ભૂમિકા 


પડાવ માટે છેલ્લી છે જો ક્યાંય ભુલચૂક 
થઈ હોય તો માફ કરજો અને હવે 
આવનારી નવી ટીમને પણ સાથ અને 
સહકાર અમને આપ્યો તેવોજ આપશો એવું 
જણાવેલ. 

છેલ્લે આભાર વીધી સાથે રાષ્ટ્ર 
ગીત ગાનં બાદ સભા પૂર્ણ જાહેર કરી હતી. 
મૈસૂર રોડ યુવક મંડળ ના મિત્રો દ્વારા સુંદર 
ભોજન વ્યવસ્થા કરવામાં આવી હતી અને 
આવતીકાલે સામાન્ય સભા હશે એવું 
જણાવેલ. 


સંયોજક: વસંત ગોરાણી ઉડપી 


ઉત્તર ગજરાત ઝૉત મડિલાસંધ દ્વારા 


પ્રવાસની શુભ શરૂઆત સૌપ્રથમ દીપ પ્રાગટ્ય ઉત્તર ગુજરાત મહિલા 
સંઘના પ્રમુખ તેમજ તેમના હોદ્દેદાર બહેનો દ્વારા કરવામાં આવેલ 


રમણીય વાતાવરણને પ્રકૃતિની 
ગોદમાં પક્ષીઓનો મધુર કલરવની સાથે 
વસેલ તેવા તિરુપતિ નેચરલ પાર્ક 
વિસનગર મુકામે શુક્રવાર તા:૨૧ જુલાઈ 
ના રોજ ઉત્તર ગુજરાત ઝોનની ઘટક 
સમાજો માંથી ખૂબ મોટી સંખ્યામાં આશરે 
૩ ૨૯ જેટલી બહેનો અને યુવતી મંડળ સાથે 
૨૦ બાળકો પ્રવાસમાં જોડાયા, સૌપ્રથમ 
તિરૂપતિ નેચરલ પાર્ક ખાતે દરેક ઘટક 
સમાજો માંથી આવેલ બહેનોનું વિસનગર 
સ્થાનિક બહેનો દ્વારા કંકુ તિલક દ્વારા 
સ્વાગત કરવામાં આવેલ, 


ત્યારબાદ ઉત્તર ગુજરાત 
મહિલાસંઘના પ્રમુખ જયાબેન પોકાર અને 
સાથે તેમના સભ્યો દ્વારા દીપ પ્રાગટ્ય કરી 
કાર્યક્રમની શરૂઆત કરવામાં આવી જેમાં 
દરેક ઘટક સમાજની બહેનો દ્વારા 
ભારતભરમાં ખૂબ સુંદર આધ્યમિક મિશન 
સનાતન પરિવાર પ્રાર્થના કોપી દ્વારા 
પ્રાર્થના કરવામાં આવેલ, 
મહિલાસંઘના મંત્રી ભારતીબેન 
લીંબાણી દ્વારા સભાની શરૂઆતમાં 
જણાવેલ કે તિરૂપતિ નેચરલ પાર્ક ખાતે 
પ્રવાસ ના માધ્યમથી આવેલ તમામ 
બહેનો દ્વારા પરિચયના માધ્યમથી સૌ 
અરસ પરસ નો સંબંધ બંધાય અંને સૌ 
એકબીજાના પરિચય થાય તે ઉદ્દેશ દ્વારા 
મજા માણીશું તેમ જણાવેલ ત્યારબાદ દરેક 
ઘટક સમાજો માંથી આવેલ બહેનોને 
જણાવેલ કે આપણી ઘટક સમાજો માં શું 


શ ૧૦ 
એક દિવસીય 


સારા પ્રોગ્રામ થઈ શકે ને 
સમાજને આવનાર પેઢી 
દ્વારા શું માર્ગદર્શક બની 
રહે તેમ દરેક ઘટક 
સમાજની બહેનો દ્વારા 
સુંદર રજૂઆત કરવામાં 
આવેલ. 

આજની ભાગદોડ વાળી 
જિંદગીમાં બહેનો ને 
કામને લીધે હેલ્થની કાળજી સાથે સાથે 
યોગ દ્વારા રિલેક્સ કેવી રીતે થવાય તેની 
વિસ્તૃત જાણકારી મીનાક્ષીબેન લીંબાણી 
દ્વારા યોગના સ્ટેપ બતાવીને સૌ રોજ 
પોતાના ઘરે કઈ રીતે ફીટ રહી શકે અને 
સાથે સાથે પ્રાણાયામ કરી શકાય તેમ 
જણાવેલ. 


ઉત્તર ગુજરાત ઝોન મહિલા સંઘના એક 
દિવસીય પ્રવાસ આયોજન દરમિયાન તિરુપતિ નેચરલ પાર્ક 
વિસનગર મુકામે આધ્યાત્મિક મિશન, સનાતન પરિવાર 
પ્રાર્થના કોપી દ્વારા પ્રાર્થના કરવામાં આવેલ. 


ત્યારબાદ બપોરના સમયે સૌ 
સાથે મળીને સરસ મજાનું ભોજન લીધેલું, 
ભોજન બાદ બીજા સેશનમાં ચેતના ઘોઘારી 
અને અનિતાબેન છાભૈયા દ્વારા વિવિધ 
રમત- ગમત દ્વારા આન્‍સર ધ ફનિ 
કવેશ્વન, એકસન ટીવસ્ટર, પાસિંગ ધ બોલ 


પ્રવાસ આયોજન 


અને એક મિનિટની રમતો રમાડીને ખૂબ 
મનોરંજન કરાવેલ તેમજ ગેમમાં જીતેલને 
ઇનામ આપી ઉત્સાહ વધારેલ. પુરા 
દિવસની મોજ મસ્તી સાથે યુવતી મંડળનો 
ઉત્સાહ અને ઉમંગ જોવા મળેલ હતો. 


. 


મઝ પ ઉલ્ેગત કરછે ક 


મહિલા સંઘ ઉત્તર ગુજરાત ઝોન દ્વારા આયોજીત 
એક દિવસીય પ્રવાસ તિરૂપતિ નેશનલ પાર્ક વિસનગર ખાતે 
329 જેટલી બહેનો પ્રવાસમાં જોડાયા. 


દિવસની અંતે મહિલા સંઘના 

પ્રમુખ જયાબેન પોકાર દ્વારા જણાવેલ કે 
દરેક ઘટક સમાજમાંથી ખૂબ મોટી સંખ્યામાં 
આવેલ તમામ બહેનો નો ઉત્સાહ જોઈને 
આજનો પ્રોગ્રામ સફળ બનાવ્યો અને 
આવતા દિવસોમાં સૌનો સાથ ને સૌનો 
વિકાસ દ્વારા મહિલાસંઘની એકતા બની રહે 
એવી મા ઉમિયા પાસે પ્રાર્થના તેમ 
જણાવેલ, રમીલાબેન ઘોઘારી દ્વારા આભાર 
વિધિ માં જણાવેલ કે સંપ હોય ત્યાં સફળતા 
અવશ્ય મળે છે. 

વિસનગર ની બહેનો અને યુવા 
મંડળ જેમણે તિરૂપતિ નેચરલ પાર્ક માં 
સુંદર સગવડ કરી આપવા બદલ આભાર 
માની સાથે દરેક ઘટક સમાજો ની બહેનો 
નો પણ ખૂબ ખૂબ આભાર માનેલ. 

એક દિવસીય પિકનિક નો 
પ્રોગ્રામ પૂર્ણ જાહેર કરેલ ને અંતે સૌ સાથે 
મળી રાષ્ટ્રગાન કરી સૌ છૂટા પડેલ. 
સંયોજક - મીનાબેન સાંખલા 


ક 


ર કિ 
મિશત રાજકીય 


માપુસા સમાજ તા મોવડીઓ મળ્યા 
તવ નિર્વાચિત રાજ્યસભા સાંસદ 
સદાતંદ તાતાવડે તે 


ટે , 


ગોવા રાજ્ય પ્રદેશ અધ્યક્ષ શ્રી 
સદાનંદ તાનાવાડે ને ભારતીય જનતા 
પાર્ટી તરફથી હમણાં રાજ્યસભા ના 
ઇલેક્શન મા બીનવિરોધ જીત્યા છે.આમ 
તેઓ રાજ્યસભા સાંસદ બન્યા છે. શાંત 
,સૌમ્ય અને કોઈ પણ કામ માટે સદા 
તત્પર રહેતા તાનાવડે જી ને શુભેચ્છા 
મુલાકાત લેવા તેમના ઘરે માપુસા સમાજ 
અને યુવા હોદ્દેદારો 

જેમાં સમાજ પ્રમુખ 
વાલજીભાઈ, ઉપપ્રમુખ મનજીભાઈ, 
મહામંત્રી પુરુષોત્તમ મકાણી, સહમંત્રી 
જગદીશ નાકરાણી, યુવપ્રમુખ વિસનજી 
વાસાણી, સહમંત્રી ભુપેન્દ્ર દીવાણી અને 
દામોદર પોકાર સાથે ગયા હતા. શાલ 
અને દિપક ની ભેટ આપી હતી.ખાસ વાત 
એ છે તાનાવડે સાથે આપણી સમાજ ના 
ભાઈ ઓ સાથે નીકટના સંબંધ છે. 


મા ઉમિયા 
અંબિકા સ્વરૂપ 


-**૦૦૦૮૦મ૦૯૦૦ ૦૦ “૪૦૦૦૦૫૦/૦ 0૯૦મ૦નળઅન#૦, 


હ કડવા પાટીદાર કુળદેવી શ્રી ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન, ઊંઝા 
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તાજી ખારેક સ્વાસ્થ્ય માટે 
ખુબસારી છે. 


દરરોજ ખારેક ખાવાથી ધમનીઓમાં 
જામી ગયેલી અનિચ્છનીય ચરબીને દૂર કરે 
છે. 
1શરીરમા વધારાના કોલેસ્ટ્રોલને દૂર કરે 


છે. 

1ખારેક પોટેશિયમનો ભંડાર હોવાથી આ 
ફળ સ્ટ્રોકના જોખમ સામે લડે છે. 

1સવારે ખાલી પેટ પીળી ખારેક ખાવાથી 
વજન જાળવવામાં મદદ મળે છે. 
0 જેમને કબજિયાત જેવી સમસ્યા હોય 
તેઓને સારી પાચનક્રિયા મેળવવા માટે 
પીળી ખારેક ખાવાથી ફાયદો થાય છે. 
1દિવસમાં ત્રણ પીળી ખારેક ખાવાથી 
પાચનક્રિયા પણ સુધારો થાય છે. 

1પીળી ખારેક માં આયર્ન ભરપૂર માત્રામાં 
હોય છે. 

1ખારેક ખાવા થી સ્નાયુ મજબૂત બને છે. 
1ખારેક ખાવા થી થાક ઓછો લાગે છે. 
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ચાર 
1 
ઝત 
જગત ઉજ્નગર 


દેશભરમાંમેઘતાંડવઃજૂનાગદમાં૧૭,તવસારીમાંજજઈંચવરસાદ 
ગોરવા (વડૉદરા) યુવક મંડળની 


શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર યુવક 
મંડળ ગોરવા ની વાર્ષિક સામાન્ય સભા 
પ્રમુખશ્રી પંકજ લીંબાણી ના અધ્યક્ષ સ્થાને 
તા.૨૧ જુલાઈ ને શુક્રવાર ના રોજ સમગ્‌ 
યુવક મંડળ ના સભ્યો, સલાહકાર સમિતી, 
તેમજ યુવક મંડળની કારોબારીની 
ઉપસ્થિતિમાં યોજાયેલ હતી. 
મીટીંગની શુભ શરૂઆત 
હોદ્દેદારોને સ્થાન ગ્રહણથી કરવામાં 
આવેલ. ત્યારબાદ મીટીંગની શરૂઆત 
પ્રાર્થનાથી કરેલ.ગત મિટિંગની મિનિટ 
બુકનું વાંચન યુવક મંડળના મહામંત્રી 
હિતેશ માકાણી એ કરેલ.તેમજ યુવક 
મંડળના હિસાબો નું વાંચન ખજાનચી સુરેશ 
નાકરાણી દ્વારા રજૂ કરવામાં આવેલ જેને 
સર્વે હાજર સભ્યોએ બહાલી આપેલ. 


મહામંત્રી 
દિલીપ પોકાર 


પ્રમુખશ્રી 
હિતેશ માકાણી 


રણછોડ કમાણી અને પ્રવિણ 
પોકાર દ્વારા યુવાસંઘની ગતિ વિધિ - 
પ્રવૃતિઓ અને સરદાર પટેલ રીજીયન ની 
આવનાર /00 નો અહેવાલ આપેલ. 


ત્યારબાદ પ્રમુખશ્રી પંકજ 
લીંબાણી દ્વારા યુવક મંડળ માંથી નિવૃત 
થતા સભ્યોનું સ્મૃતિ ચિન્હ આપી સમ્માન 
કરવામાં આવેલ.ત્યારબાદ યુવક મંડળના 
પ્રમુખશ્રી પંકજ લીંબાણી દ્વારા ઉદબોધન 
આપવામાં આપેલ, જેમાં તેમને તેમના પર 
પ્રમુખ તરીકે મુકેલ વિશ્વાસ માટે સમાજ 
અને યુવક મંડળનો આભાર માનેલ તેમજ 
કોઈ ભૂલ થઈ હોય તો મિત્ર અને સાથી 
સમજી માફ કરવા જણાવેલ. 


યુવક મંડળ ના મંત્રી હિતેશ 
માકાણી દ્વારા હાલની કારોબારી ની ટર્મ 
પૂર્ણ થતી હોવાથી કારોબારી બરખાસ્ત 
કરેલ અને યુવક મંડળના અનુભવી એવા 
સલાહકાર સભ્યો સાથે ચર્ચા વિચારણા કરી 
આ મુજબની નવી કારોબારી નું ગઠન 
કરેલ. 


કારોબારી સમિતી વર્ષ ૨૦૨૩-૨૦૨૫ 
પ્રમુખશ્રી - હિતેશ માકાણી 
મહામંત્રી- દિલીપ પોકાર 
સહમંત્રી- વિનોદ સાંખલા 
ખજાનચી- દિલીપ લીંબાણી 
સલાહકાર - પ્રવિણ પોકાર 
કારોબારી સભ્યશ્રીઓ. 

જતીન રંગાણી,મિતેશ માકાણી 
મયુર પોકાર,ચિન્તેશ કામાણી 
કુંદન લીંબાણી 

રીજીયન મેમ્બર 

જતીનભાઈ રંગાણી 

થીમ કન્વીનર 

વેબ કોમ :- કુંદન લીંબાણી 
યુવા સુરક્ષા કવચ :-હર્ષિત રંગાણી 
શૈક્ષણિક :- મયુર પોકાર 

સામાજિક અને આધ્યાત્મિક :- 
મિતેશ લીંબાણી 

બિઝનેસેલ :- મિતેશ માકાણી 
રાજકીય :- મોહિત સાંખલા 

પ્રચાર પ્રસાર :- કાર્તિક પોકાર 
મેટ્રોમોનિયલ :- અશોક નાકરાણી 
રમતગમત :- વિનોદ સાંખલા 
ખેતીવાડી :- રાજેશ માકાણી 
ફંડરાઇઝિંગ :- દિલીપ લીંબાણી 
યુવા ઉત્કર્ષ :- અર્પિત ભીમાણી 
હેલ્થ & ડિઝાસ્ટર :- ચિંતેશ કમાણી 
બીજોય ભાવાણી, પેટલાદ યુવા 


પ્રચાર પ્રસાર 
૬1 
િળિ 
જત ઉન્નગર 


મલમાસતના પુરષોત્તમ માસ બતવાની 
પારાણિક કથા 


અધિક માસ આ વર્ષે હિંદુ મહીના 
અશ્વિન મહીનામાં જ અધિક માસ એટલે કે 
મલમાસ કે પુરૂષોત્તમ માસ શરૂ થઈ રહ્યુ છે. જે 
૧૮ જુલાઈથી શરૂ થઈને ૧૭ ઓગસ્ટ સુધી 
રહેશે. મિત્રો આજે અમે આપને બતાવી રહ્યા છે. 

દર ત્રણ વર્ષમાં એકવાર આવતા 
એવા અધિકમાસની પૌરાણિક કથા. આ કથા 
દ્વારા તમે સમજી શકશો કે અધિક માસ કેમ આવે 
છે. તો આવો સાંભળીએ કથા.. 

અધિક માસ માટે પુરાણોમાં ખૂબ જ 
સુંદર કથા સાંભળવા મળે છે. આ કથા દૈત્યરાજ 
હિરણ્યકશ્યપના વધ સાથે સંકળાયેલી છે. 
પુરાણો અનુસાર દૈત્યરાજ 
હિરણ્યકશ્યપે એકવાર 
બ્રહ્માજીને પોતાના કઠોર 
તપથી પ્રસન્ન કરી લીધા 


અને તેમની પાસે 
અમરતાનું વરદાન માંગ્યું. 
અમરતાનું 


વરદાન માંગવું પ્રતિબંધિત 
છે, એટલા માટે બ્રહ્માજીએ 
તેને કોઇ પણ અન્ય 
વરદાન માંગવા માટે કહ્યું. 
ત્યારે હિરણ્યકશ્યપે વરદાન માંગ્યું કે તેને 
સંસારનો કોઇ નર, નારી, પશુ, દેવતા અથવા 
અસુર મારી ન શકે. તે વર્ષના ૧૨ મહિનામાં 
મૃત્યુ પ્રાપ્ત ન કરી શકે. જ્યારે તે મરે ત્યારે ન 
દિવસ હોય કે ન રાત. તે ન કોઇ અસ્ત્રથી મરે, ન 
કોઇ શસ્ત્રથી. તેને ન ઘરમાં મારી શકાય અને ન 
તો ઘરની બહાર મારી શકાય. આ વરદાન 
મળતા જ હિરણ્યકશ્યપ ખુદને અમર માનવા 
લાગ્યા અને તેમણે ખુદને જ ભગવાન જાહેર કરી 
દીધા. 

વિષ્ણુનો કોઈ ભક્ત ધરતી પર ન 
રહેવો જોઈએ ત્યારે શ્રીહરિના પ્રતાપે 
હિરણ્યકશ્યપનો પુત્ર પ્રહલાદ જ વિષ્ણુ ભક્ત 
થયો અને તેને મારવાના હિરણ્યકશ્યપના 
તમામ પ્રયાસો વિષ્ણુજીએ નિષ્ફળ કર્યા એટલુ 
જ નહી તેમના ભક્તનો જીવ બચાવવા અને 
હિરણ્ય કશ્યપનો વિનાશ કરવા માટે સૌથી 
પહેલા ૧૨ મહીનાને ૧૩ મહીનામાં બદલીને 
અધિક માસ બનાવ્યો. 


સમય આવવા પર ભગવાન વિષ્ણુએ 


અધિક માસમાં નરસિંહ અવતાર એટલે કે 
અડધા પુરુષ અને અડધા સિંહના સ્વરૂપમાં પ્રકટ 
થયા, 

સાંજના સમયે ઘરના ઉબરા પાસે 
નખની મદદથી હિરણ્યકશ્યપની છાતી ચીરીને 
હિરણ્ય્કશ્યપનો વધ કરી નાખ્યો. 

મિત્રો દરેક ચંદ્ર મહિનાના દરેક 
મહિના માટે એક દેવતા નિર્ધારિત છે પરંતુ આ 
વધારાના માસના અધિપતિ બનવા માટે કોઈ 
દેવતા તૈયાર ન થયા. તેથી %્રષિ મુનીઓએ 
ભગવાન વિષ્ણુને આગ્રહ કર્યો કે તે આ 
મહિનાનો બોજ પોતાના પર લઈ લે અને તેને 
પણ પવિત્ર બનાવે ત્યારે 
ભગવાન વિષ્ણુએ આ 
આગ્રહને સ્વીકાર કરી 
લીધો અને આ રીતે આ 
| મલસમાસની સાથે 
પુરૂષોત્તમ માસ પણ બની 
ગયો. 


એવી માન્યતા 
છે કે સ્વામીવિહીન 
થવાના કારણે 


અધિકમાસને મલમાસ 
કહેવાથી તેમની મોટી નિંદા થવા લાગી. આ 
વાતથી દુખી થઈને મલમાસ શ્રીહરિ પાસે ગયા 
અને તેમને પોતાનુ દુખ કહ્યુ. પછી શ્રી હરિ વિષ્ણુ 
તેમની સાથે ગોલોક પહોંચ્યા. 
મલમાસની વ્યથા જાણીને ગોલોકમાં 
ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે તેમને વરદાન આપ્યું - હવેથી 
હું તારો સ્વામી છું. આનાથી મારા બધા દૈવી 
ગુણો તમારામાં સમાઈ જશે. હું પુરુષોત્તમના 
નામથી પ્રસિદ્ધ છું અને મારું આ નામ તમને 
આપું છું. આજથી તમને માલમાસને બદલે 
પુરુષોત્તમ માસ તરીકે ઓળખવામાં આવશે. 
એટલા માટે દર ત્રીજા વર્ષે તમાર 
આગમન પર જે વ્યક્તિ ભક્તિભાવથી કેટલાક 
સારા કાર્યો કરે છે, તેને અનેક ગણું પુણ્ય મળશે. 
- આ રીતે ભગવાને અનુપયોગી થઈ ગયા 
અધિકમાસને ધર્મ અને કર્મ માટે ઉપયોગ 
બનાવ્યો. તેથી આ દુર્લભ પુરુષોત્તમ માસમાં જે 
લોકો સ્નાન કરે છે, પૂજા કરે છે, અનુષ્ઠાન કરે છે 
અને દાન કરે છે તેમને અનેક પુણ્ય ફળ મળે છે. 
ચંદ્રિકા ભોજાણી, વૈભવવાડી 2100 
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અવસાન નોંધ 2 


તારીખ: 21/07/2023 


સ્વ: કમલાબેન દેવજીભાઈ રવાણી 
ઉમર: વર્ષ 88, કચ્છમાં ગામ ખોંભડી 
હાલે અમદાવાદ 


તારીખ:- 21/07/2023 
સ્વ.શાન્તાબેન ચુનીલાલભાઈ દિવાણી 
ઉંમર વર્ષ:- 76 
કરછમાં ગામ વિરાણી મોટી હાલમાં 
જબલપુર 


કોંઢવા (પુના) મડિલા મંડળ 
નવનિયુક્ત કારોબારીની વરણી 


તારીખ16 જુલાઈ 2023 ને 
રવિવારના રોજ શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર 
સમાજ (કોંઢવા) પૂના સમાજના 
સ્નેહમિલન પ્રસંગે બપોર પછીના સત્રમાં 
પ્રથમ મહિલા મંડળ નું સત્ર યોજાયેલ. 
જેમાં પ્રમુખશ્રી દમયંતી બેન પોકારની 
અધ્યક્ષતામાં નવનિયુક્ત મહિલા મંડળ 
કારોબારીની ની નીચે મુજબ રચના કરાઈ 
હતી. 


મહામંત્રી 
કૌશલ્યાબેન લીંબાણી 


પ્રમુખશ્રી 
દમયંતીબેન પોકાર 


નવનિયુક્ત કારોબારી મંડળ 
પ્રમુખશ્રી- 

શ્રીમતી દમયંતીબેન પોકાર 
ઉપપ્રમુખશ્રી- 

શ્રીમતી કસ્તુરબેન રામાણી 
શ્રીમતી વષૉબેન વેલાણી 
શ્રીમતી અમૃત બેન ઉકાણી 
મહામંત્રી- 

શ્રીમતી કૌશલ્યાબેન લિંબાણી 
સહમંત્રીશ્રી- 


જિક્વા મઘ્વસ્થ કાવલિવ, વી. ડી. હાઇસ્કુલ સામે, 


શ્રીમતી વષૉબેન ચોહાણ 
શ્રીમતી સુસીલાબેન પોકાર 
ખજાનચી- 

શ્રીમતી શીતલબેન છાભૈયા 
શ્રીમતી હેતલબેન ભગત 
શ્રીમતી વિઘીબેન પોકાર 
સલાહકારશ્રીઓ- 

શ્રીમતી નિતાબેન સેંઘાણી 
શ્રીમતી વિમણાબેન પોકાર 
શ્રીમતી કમળાબેન નાકરાણી 
શ્રી 
શ્રી 
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મતી પભાબેન સેંઘાણી 
મતી પારુબેન સુરાણી 
કારોબારી 

શ્રીમતી વષૉબેન લીંબાણી 
શ્રીમતી કલાબેન ભગત 
શ્રીમતી સંગીતાબેન રામાણી 
શ્રીમતી વનિતાબેન ચૌઘરી 
શ્રીમતી પભાબેન રંગાણી 
શ્રીમતી વંદનાબેન સુરાણી 
શ્રીમતી સરસ્વતી પોકાર 
શ્રીમતી લતાબેન માકાણી 
શ્રીમતી સોનલબેન નાકરાણી 
શ્રીમતી ચંપાબેન રૂડાણી 
શ્રીમતી લિનાબેન પોકાર 
અહેવાલ દિપક પટેલ. પુણે 
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સ્નેહીશ્રી, 
નમસ્કાર, 


તા.રર/૭/ર૦ર૩ 


મતદાર યાદી સધારણા કાર્યક્રમ 
સવિનય જણાવવાનં કે, ભારતના ચંટણીપંચ દ્વારા તા.૧/૧૦/૨૦ર૩ની લાયકાતની તારીખના સંદર્ભમાં 
મતદારયાદી ખાસ સંક્ષિપ્ત સુધારણા કાર્યકમ અંતર્ગત હાઉસ ટ્‌ હાઉસ કાર્યક્રમ જાહેર કરવામાં આવેલ છે. 
તા.૨૧/૦૭/૨૦૨૩ થી તા.૨૧/૮/૨૦ર૩ સુધી કચ્છ જિલ્લામાં આવેલ તમામ વિધાનસભા મત વિસ્તારમાં 


આવેલ તમામ ભાગોના બી.એલ.ઓ. પોતાને સૉંપાયેલ વિસ્તારોમાં હાઉસ ટ હાઉસ મલાકાતે આવનાર છે. 
મતદારયાદી સધારણા માટેની આ હાઉસ ટ હાઉસ ઝુંબેશમાં બી.એલ.ઓ. દ્વારા મતદાર યાદીમાં નામ ઉમેરવા, નામ 
કમી કરવા, નામ સુધારવા વગેરે જેવી મતદાર યાદીને લગતી કામગીરી જરૂરી ફોર્મ ભરી ઘર આંગણે જ કરી 
આપવામાં આવશે ત્યારે આ ઝુંબેશનો વધુમાં વધ્‌ નાગરીકો લાભ લે તે ઈચ્છનીય છે. 


હાઉસ ટ હાઉસ કાર્યક્રમ દરમ્યાન બી.એલ.ઓ. દ્વારા નીચે મજબની કામગીરી હાથ ધરાશે. 
(૧) બી.એલ.ઓ. મતદારયાદીમાં નોંધાયેલા છે તેવા તમામ ઘરોની મુલાકાત લઈ ફોર્મ નં. £, ૭ અને ૮ મેળવવાની 
કામગીરી કરાશે. ખાસ કરીને જે યુવા નાગરીકોની ઉંમર તા.૧/૧૦/૨૦૨૩ના રોજ ૧ ૮ વર્ષ પૂર્ણ થાય છે તે તમામ 
યુવાઓના નામો મતદારયાદીમાં દાખલ કરવા માટે ફોર્મ નં. દ મેળવવાની કામગીરી હાથ ધરાશે. 
(ર) મતદારયાદીના આધારે મતદારોની ખરાઈ દરમ્યાન એક કરતા વધ્‌ વખત નોંધાયેલા કાયમી સ્થળાંતરીત અને 
અવસાનના કિસ્સામાં મતદારયાદીમાંથી નામ કમી કરવા માટે ફોર્મ નં.9 મેળવવાની કામગીરી કરશે. 
(૩) મતદારયાદીના આધારે મતદારોની વિગતોની ચકાસણી કરી જો મતદારો કોઈ સધારો સૂચવે તો તેવા મતદારો 
પાસેથી કોર્મ નં.૮ મેળવવાની કામગીરી હાથ ધરાશે. 
(૪) નવી અસ્તિત્વમાં આવેલ સોસાયટીઓ તેમજ એપાર્ટમેન્ટસની મુલાકાત લઈ તેને મતદારયાદીમાં સામેલ કરવા 
માટે લાગ પડતા ફોર્મ મેળવવાની કામગીરી કરવામાં આવશે. 

ઉપરોકત મતદારયાદી સધારણા કાર્યક્રમ માટે દરેક મંડલે બથ સધી સૂચના આપી તે મજબની 
કામગીરી થાય તે અંગે આયોજન કરવા વિનંતી. 


પ્રચારપ્રસાર દરી પન્ના 
હ (નરેન્દ્ર પી. પ્રજાપતિ) 
ઊ મહામંત્રી, 

જાગૃત ઉજાગર કચ્છ જિલ્લા ભાજપ 


રં : 
શું તમે તમારા પરિવારને નીચેની બીમારીઓથી દુર રાખવા માગો છો 


ઝ 
શહ 


* ઢા5કા ની નબળાઈ 
* મોતીયો 

* થાક લાગવો 

* દાદર 


* સાંધાના દુખાવો . એલર્જી 
* કી5ની 
* પથરી 


* હાઈ કોલેસ્ટ્રોલ 


પંદરેક વર્ષે માઇક્રોસોફ્ટ ઓફિસના 


ડિફોલ્ટ ફોન્ટ બદલાયા... 


ફોન્ટ એટલે કે જુદા જુદા પ્રકારના મરોડદાર અક્ષરોનાં 


ન 
ળ તો છેક ૧૪૪૦માં છે, એ સમયે જોહાનીસ : 
હમમ દુનિયાના પહેલા પ્રિન્ટિંગ પ્રેસમાં એકસરખા : 
“ટાઇપફેસ'નો ઉપયોગ શરૂ કર્યો. અત્યારે દુનિયામાં બે : 
આગવી ઓળખ ધરાવતા ફોન્ટ હોવાનું : 


લાખથી વ 
મનાય છે. ફોન્ટ તરફ આપણે બહુ ધ્યાન ન આપીએ 


પણ, એની આપણા મન પર બહુ સચોટ અસર થતી હોય $ 
છે. ઘણી વાર કોઈ પુસ્તક તમે હાથમાં લો પરંતુ એક નજર : 
ફેરવ્યા પછી એમાં આગળ વધવાનું મન ન થાય તો એનું : 
કારણ ફોન્ટ હોઈ શકે છે. ઘણી વાર કોઈ કોલેજ તરફથી 
આવતા લેટરમાં “કોમિક સાન્સ' ફોન્ટનો ઉપયોગ થયો ! 
હોય તો જાણકાર વિદ્યાર્થીઓની નજરમાં ર, ન ર 
વા 


ન રહે, કેમ કે કોમિક સાન્સ નાનાં બાળકોને ગઃ 


ફોન્ટ ગણાય છે! અંગ્રેજી ઉપરાંત અન્ય ભાષાઓમાં : 
ફોન્ટને નામે બહુ અરાજકતા હતી, એરિયલનું લખાણ : 
ટાઇમ્સ ન્યૂ રોમનમાં ફેરવી શકાય, પણ ગુજરાતીમાં એક : 
ફોન્ટનું લખાણ બીજા ફોન્ટમાં ન પણ ફેરવી શકાય. હવે : 
યુનિકોડ આવતાં આવી તકલીફ રહી નથી, પરંતુ ગુજરાતી : 
યુનિકોડમાં ફોન્ટનો વૈભવ બહુ ઓછો છે! અત્યારે અહીં : 


૧૪૨૦૨૪" મૂળ ભ/રતીજ સત્ય નડેલ/ મ/ઈક્ોસટ કંધનન! સીઈઓ બન્ય, એ યછી કંઘનીનું 91૯ રીતસર 
નવસ? ન થયુંછે. કંપનીના /જિઝનેસ ખાસ્સો વધ્યો છે અને આપ 9૧ યૂઝર નવ *ઇકોસટટના પરિચય કર/વલા 
કંપની અને ૧ પો:5ન/ લોગ) ને ન(મ %૬૯/%/ અને હવ ફોન્ટ ૫ %૬૯/%// વર્ડ એક્સેલ, ૧/વરષોઇન્ટ, 
અઉટલૂક વગેરે પ્રોગ/%મ અત્યાર સુજી હોલ્ટ ફોન્ટ તરીકે, છેક ર૦૦૭ જેિજી' ૨૫ર/ત/ હત હવે તેનું સ્થ/ન 
એયષ્ટોસ' નમન ફોન્ટ જેર. યૂઝર તરીકે આપણો ગમે ત્યારે હહોલ્ટ ફોન્ટ બદજી ૬4એ, એટલે તમે કદ/ચ ડે/લિકી 
તર# બહુ 'ઇન નઈ આપ્યું હય. બની ૨5 ડે ઓવરઓલ ફોન્ટ તરફ ૪ તે બહું ધ્યાન આપ્યું નહ હોય/ 


5૯41 
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5૦11 ૦113 


આ પ્રકારના ફોન્ટ સામાન્ય રીતે પ્રિન્ટ પબ્લિકેશન્સમાં ! 


5૦101 :-૦113 
હાથે લખેલા શબ્દોની જેમ મરોડદાર વળાંક ધરાવતા 


ડલ્વા૬૭૦[11:011ડ 
મૂળ ફ્રેન્ચ શબ્દ “સાન્સ'નો અર્થ થાય છે “વગરનું'. : 


વધુ જોવા મળે છે. છપાયેલાં અક્ષરોના છેડે જે હળવો ! 
વળાંક જોવા મળે છે તેને 'સેરિફ' કહે છે. આવો વળાંક 
ધરાવતા બધા જ ફોન્ટ સેરિફ ફોન્ટ કહેવાય છે. સેરિફ 
ફોન્ટ ક્લાસીક અને એલિગન્ટ ફોન્ટ ગણાય છે. ટાઈમ્સ ! 
ન્યૂ રોમન, જ્યોર્જિયા, ગેરેમોન્ડ વગેરે ફોન્ટ સેરિફ ! 


આથી જે ફોન્ટના છેડે સેરિફનો હળવો વળાંક હોતો નથી : 
તે સાન્સ સેરિફ ફોન્ટ કહેવાય છે. આવા ફોન્ટમાં મોટા : 
ભાગની રેખાઓ સીધી, કોઈ વળાંક વગરની હોય છે. 
સાન્સ સેરિફ ફોન્ટ ક્લિન અને મોડર્ન ફોન્ટ ગણાય છે. : 
વેબ ડિઝાઇનમાં તેનો વધુ ઉપયોગ થાય છે. એરિયલ અને ! 


ફોન્ટ સ્ક્રિપ્ટ ફોન્ટ કે કર્સવ ફોન્ટ તરીકે ઓળખાય છે. 
આવા ફોન્ટ જોવામાં આકર્ષક હોય છે, પરંતુ વાંચવામાં 
થોડા મુશ્કેલ હોય છે. આથી તેમનો ઉપયોગ સામાન્ય 
રીતે માત્ર હેઠિંગમાં થાય છે. તેમનો ઉપયોગ પ્રિન્ટક-વેબ 
બંનેમાં થાય છે. લ્યુસિડા કેલિગ્રાફી, બ્રશ સ્ક્રિપ્ટ, 


 ફોન્ટનાં ઉદાહરણ છે. ડ હેલ્વેટિકા સાન્સ સેરિફ ફોન્ટ્સનાં ઉદાહરણ છે. : ફ્ીસ્ટાઇલ સ્ક્રિપ્ટ વગેરે સ્કિપ્ટ ફોન્ટનાં ઉદાહરણ છે. 


ઇંગ્લિશ ફોન્ટના મુખ્ય ત્રણ પ્રકાર વિશે જાણીએ. 
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